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et Vincent KIRBILLER

Photographie de
gauche: Saint-
Christophe-en-Oisans
sous la neige.

Photographie
ci-contre: une
équipe s'engageant
dans la partie basse
du canyon du Diable
par le pont du
Diable. Clichés

Yves Kaneko.

L e week-end du

4 et 5 février 2017,
Saint-Christophe-en-
Oisans a accueilli,

sous d’épais flocons de
neige, une soixante de
canyonistes, venant de
toute la France pour le
4¢ Rassemblement de
canyon hivernal (RCH).
Pour la premiere fois,
ce rassemblement a été
organisé conjointement
par la Fédération
francaise de spéléologie
(FFS) et la Fédération
francaise des Clubs
alpins de montagne
(FFCAM).

Le canyoning hivernal consiste a des-
cendre les torrents, parfois partiellement figés
par la glace, en franchissant les différents
obstacles rencontrés en rappels, sauts et
toboggans.

Adrien, Camille, Christian, Gaél, Héléne,
Jean Francois, Jessica, Lionel, Marie, Olivier,
Vincent de la FFS, Gérald et Nicolas de la
FFCAM, organisateurs et bénévoles de
cette édition, avaient pris soin de repérer
et sécuriser les canyons des Etages,
du Diable et de Lanchatra en amont du
rassemblement.

Pour des questions de sécurité,
notamment, pour préserver une fluidité de
descente pour les canyonistes, I'équipe
organisatrice avait choisi de limiter les
inscriptions a 50 personnes. La salle
polyvalente municipale a été transformée
en quartier général, permettant a la fois,
I’accueil des participants, la répartition et le
suivi de chaque équipe engagée en canyon,
I'installation des ateliers « techniques » et la
tenue des conférences. Remercions Aquatik
et Résurgence pour leur présence, tenue de
stand, tout au long du week-end permettant

des échanges entre canyonistes, fabricants
et revendeurs de matériel.

Malgré les fortes chutes de neige et
le redoux contraignant la pratique au seul
canyon du Diable (partie supérieure et partie
inférieure), cela n’a pas entamé la motivation
des participants et leur joie de se retrouver
pour échanger et pratiquer. Plusieurs d’entre
eux découvraient pour la premiére fois la
descente de canyon en neige et glace. Des
cadres de la FFS bénévoles sur le week-end
ont accompagné a leur demande, les groupes
les moins aguerris a ces contraintes particu-
lieres. Le canyon du Diable a été parcouru a
cent neuf reprises sur les deux jours.

Des temps d’échanges ont cloturé la fin
de journée du samedi soir.

Eric Ollieu, guide-moniteur du Parc des
Ecrins, nous a présenté la faune présente sur
le secteur de I'Oisans, les répercussions de
I’hiver sur les animaux vivant en altitude, les
stratégies qu’ils mettent en place pour subsis-
terau froid de la saison. Son intervention nous
a sensibilisés aux attitudes que nous pouvons
nous-méme adopter pour limiter nos impacts
et protéger la faune en période hivernale.
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Cliché Arnaud Arrestier.

Cliché Vincent Kirbiller.

Parallélement

aux descentes de
canyon, stage de
formation dédiée,
temps d’échanges,
exposés et ateliers
de sensibilisation

ont été organisés
pour accompagner

la sécurisation de
cette pratique en
développement.
Ainsi, il a été
proposé a chacun,
grace au soutien

de Résurgence, de
fabriquer sa bougie
de survie, puis, de

la tester sous point
chaud. Nos bénévoles
proposaient également
de participer a un
atelier découverte
DVA. Les canyonistes
ont pu découvrir la
fabrication de la frite
réunionnaise, outil
pour sécuriser sa
progression en canyon.

Echange sur la sécurité en canyon avec PGHM, CRS et médecin.
Cliché Vincent Kirbiller.

Benjamin Valla (CRS des Alpes), Patrick Poireau
(commandant du PGHM Grenoble) et Yves Kaneko
(médecin des secours en montagne et membre de
la commission médicale de la FFS) sont intervenus
sur les questions de sécurité de canyon en pratique
hivernale.

La sécurité civile a répondu présente a
notre invitation, soucieuse de mieux connaitre
nos pratiques et partager tant leur connaissance
- nivologie - que leur expérience sur I'accidentologie
en milieu montagnard et hivernal. Entre autres, ont
été présentées les problématiques d’interventions
des secouristes, visant a anticiper les risques
d’accidents et faciliter les opérations de secours
tenant compte des risques liés au gel (Equipement
individuel, parcours, gestion de 'alerte et du secours).

Des combinaisons étanches ont par ailleurs été généreusement prétées par Kathaayatraa aux participants désirant profiter de la chaleur de leur doudoune sous le
jet des cascades. Aucun accident n’est a relever.
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Un apéritif et une tombola basée sur
la générosité de nos partenaires Aquatik,
Béal, Petzl, Résurgence, Typhoon, Vade
Rétro et le Vieux Campeur ont agrémenté
la soirée.

Pour ce week-end alpin, les parti-
cipants bénéficiaient d’une inscription
proposant la demi-pension et I’héberge-
ment a La Cordée, véritable lieu de vie
et de rassemblement de sportifs dans
cette vallée préservée. Marie-Claude Turc
a accueilli la soixantaine de participants
avec simplicité et générosité dans son éta-
blissement. Certains ont pu profiter d’'une
fin de journée au hamman, réconfortant
aprés avoir affronté le froid.

Ce rassemblement a été complet en
moins d’une semaine, dénotant I'intérét
des canyonistes pour ce type de rencontre.
Parisiens, Pyrénéens, Nigois, ou encore
Suisses, certains participants ont parcouru
de nombreux kilométres pour I'occasion.
Nous tenons a remercier chacun de la belle
et bonne humeur maintenue, malgré les
quelques enquiquinements rencontrés,

L'équipe de I'Etoile sportive de Dammarie-les-Lys, descendue de la région parisienne pour I'occasion.

Cliché Arnaud Arrestier.

par la pose de chaines. Un canyon hivernal
se mérite!

Les canyonistes qui n’ont pas pu
s’inscrire cette année faute de places
auront probablement I'occasion de pouvoir
participer a la prochaine édition.

Ce rassemblement s’inscrit en
effet dans un panel d’actions annuelles
de sensibilisation et formation (stages,
rassemblements, expertises) menées
par la FFS et la FFCAM pour sécuriser
cette activité, pratiquée en autonomie
par un nombre grandissant de passionnés,
pas toujours suffisamment formés et
informés.

Accompagner le développement de
cette pratique nous parait plus que jamais
nécessaire, dans un souci de favoriser la
formation et la sécurité de nos pratiquants
toujours plus nombreux.

« L’hiver, la montagne resplendit
secrétement dans le murmure étouffé
de ses chutes a demi gelées; les vivre,
c’est en revenir, puis y revenir », selon
Gaél Kaneko, président de la FFS.

Stage découverte canyon hivernal de la FFCAM.
Cliché Vincent Kirbiller.

Canyon du Diable.
Cliché Vincent Kirbiller.
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