Fédération Francaise
de Spéléologie

REFERENTIEL
DE FORMATION

CURSUS PRATIQUANT

STAGE DE FORMATION
ASSISTANCE ET DEPLACEMENT
DE VICTIME SUR CORDE

Edition 2023 Document version N°]

Mol




OBJECTIFS DE LA FORMATION

« Etre capable d'assister une personne sur corde, avec ou sans corde de
secours, sur corde a simple.

« Etre capable de déplacer une victime sur corde vers une zone d'attente
sécurisee.

PREREQUIS POUR ACCEDER A LA FORMATION

« Etre autonome sur corde (montée, descente, conversions, passages de
fractionnement).

« Connaitre les noeuds courants utilisés en canyon (patate, 8 double, 8 tressé,
noeud sangle, 1/2 cabestan + noeud de mule + noeud d'arrét, demi pécheur
double, cabestan, noeud de sangle).

« Savoir installer et utiliser un rappel débrayable et un rappel guidé en boucle.
« Salamandre d'or ou Stage de Pratiquant niveau 1.

CONDITIONS D'ACCES A LA FORMATION

» Fedérés de la Fedération Francaise de Spéleologie

« Danstous les cas, I'accueil de mineur renvoie a des obligations particulieres:
- se référer aux recommandations fédérales concernant I'accueil des mineurs
« Pour l'accessibilité des personnes en situation de handicap : contacter
accessibilite@ffspeleo.fr

PREROGATIVES DELIVREES A L'ISSUE DU SUIVI DE LA
FORMATION

La formation assistance et déplacement de victime sur corde permet la
validation par un instructeur ou un instructeur stagiaire de l'unité 2 du bloc
de compétences 3 du livret de formation moniteur de canyonisme.

STRUCTURE ORGANISATRICE ET PROCEDURE D’AGREMENT

Stage pouvant étre organisé au niveau national par I'Ecole Francaise
de Canyonisme (EFC), ou en local par un comité régional, départemental ou
un club. Le stage doit obligatoirement étre agréé par la Fédération.

CONSTITUTION DE L'EQUIPE D’ENCADREMENT

Cadres : Instructeurs, moniteur ou moniteurs en cours de cursus accompa-
gnés d'un tuteur instructeur.

Les instructeurs en cours de cursus sont comptabilisés dans le taux d'enca-
drement.

Les moniteurs stagiaires sont limités a deux par stage et ne sont pas compta-
bilisés dans le taux d'encadrement.

Les encadrants doivent étre fédérés et a jour de leur recyclage.

Taux d'encadrement : 1 cadre pour 4 stagiaires.

Présence d'un instructeur dans le cas d'une validation VAE
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'7 DESCRIPTION DE LA FORMATION
[ ]

Durée de la formation : 2 jours minimum.
Sites de pratique : falaise ou structure artificielle ou canyon adapté

8 STRUCTURATION DE LA FORMATION
[ ]

La formation est découpée en blocs de compétences. Chaque bloc
regroupe des compétences formulées sous la forme: «étre capable de... ».

BLOC DE COMPETENCES 1 ll BLOCDE COMPETENCES 2

Compétences concernant Compétences concernant le
I'assistance d'une personne déplacement d'une victime
sur corde sur corde



9 CONTENUS D’ENSEIGNEMENT DE LA FORMATION
([ ]

BLOC DE COMPETENCES 1

Assistance d'une personne sur corde

OBJECTIF: DUREE :

Acquérir les compétences nécessaires 1 journée
pour étre capable d'assister une per-
sonne sur corde.

ENCADREMENT : ORGANISATION :

Cadres du stage. Vérification préalable des prérequis.
Temps de formation sur l'accidentologie
et I'analyse des situations d'incidents.

COMPETENCES : Chapitre /
Page
1. Rallonger une corde de débrayable: le bloqueur

sauveur. Passer un noeud dans un systeme débrayable 9.2 p 275
Toutes les techniques d'assistance d'une personne sur corde sont a

réaliser sur corde a simple

2. Réaliser un coupé de corde depuis le relais. 9.3 p 276

3. Réaliser un coupé de corde a hauteur de la victime. 9.5 p 278

4. Remonter une victime depuis le relais avec corde 9.4 p 277

annexe.

5. Réaliser un balancier a hauteur de la victime sur 9.6 p 279

grande longe. 9.6 p 279-
- aprés déblocage, la victime peut descendre seule 280

- aprés déblocage, la victime doit étre accompagnée

9.7 p 280
6. Remonter une victime depuis le relais a partir
d'un débrayable: 9.7 p 282
- méthode classique (poulie bloqueur)
- méthode rapide (balancier direct)

5.6.3 p 214
7. Débrayer une victime sur un rappel guidé en boucle.

5.6.4 p 217
8. Dégager une victime en difficulté dans
la boucle d'un relais fractionné

*Manuel technique de canyonisme
https://medias.ffspeleo.fr/boutique/mtcan19/
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BLOC DE COMPETENCES 2

Déplacement d'une victime sur corde

OBJECTIF :

Acquérir les compétences nécessaires
pour étre capable de déplacer une vic-
time sur corde vers une zone d'attente
sécurisée.

ENCADREMENT :

cadres du stage.

COMPETENCES :

1. Déplacer une victime sur une main courante avec

points intermédiaires.

2. Déplacer une victime en bas de verticale (victime

moulinée et descente a deux).

3. Déplacement d'une victime sur guide:

- Remonter sur guide
- Déplacer une victime vers le haut
- Déplacer une victime vers le bas

*Manuel technique de canyonisme
https://medias.ffspeleo.fr/boutique/mtcan19/

DUREE :

1 journée

ORGANISATION :

Soirée thématique: éléments a prendre
en compte lors d'une assistance sur
corde.

Chapitre /
Page*

10.5 p 292

10.6 p 293

10.7 p 294
10.7 p 295
10.7 p 295

'I O EVALUTATION DES ACQUIS DES STAGIAIRES
([ ]

L'évaluation des acquis des stagiaires en fin de stage permet un bilan
individualisé et fait partie de leur formation (Annexe 1).
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11.

Organisation de I'’évaluation

Pendant la formation, les compétences des stagiaires sont validées en
contréle continu par les cadres des stages. Cette validation, par un instructeur
Ou un instructeur stagiaire permet l'obtention par VAE des compétences de
l'unité 2 du bloc de compétences 3 du moniteur de canyonisme.

Critéres d’évaluation des compétences:
- Sécurité (absence de mise en danger)

- Autonomie (sans l'aide du cadre)

- Maltrise (avec aisance et fluidité)

ENQUETE DE SATISFACTION DES STAGIAIRES ET CADRES

Les stagiaires et cadres répondront a I'enquéte qualité fédérale qui sera
transmise au secrétariat des formations de la Fédération francaise de
spéléologie.

Un formulaire de réclamation sera remis sur demande aux stagiaires qui se
chargeront de le transmettre au secrétariat des formations pour
traitement (envoi par courrier ou email).

Le responsable pédagogique de la formation est invité a réaliser une enquéte
de satisfaction aupres de ses cadres et de ses stagiaires afin de permettre
une amélioration de l'organisation locale de la formation.
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ANNEXE 1 EVALUATION DES ACQUIS
EN FIN DE FORMATION

Grille d’évaluation des compétences acquises en fin de formation

BLOC DE COMPETENCES 1 - Déblocage d'un équipier sur corde

NE NAEC A

Rallonger une corde de débrayable: le bloqueur
sauveur. Passer un noeud dans un systeme débrayable

Réaliser un coupé de corde depuis le relais.

Réaliser un coupé de corde a hauteur de la victime.

Remonter une victime depuis le relais avec corde
annexe.

Réaliser un balancier a hauteur de la victime sur grande
longe: apres déblocage, la victime peut descendre seule

Réaliser un balancier a hauteur de la victime sur grande
longe: apres déblocage, la victime doit étre accompa-
gnée

Remonter une victime depuis le relais a partir
d'un débrayable: méthode classique (poulie bloqueur)

Remonter une victime depuis le relais a partir
d'un débrayable: méthode rapide (balancier direct)

Débrayer une victime sur un rappel guidé en boucle.

Dégager une victime en difficulté dans
la boucle d'un relais fractionné

Legende:

- NE : Non évaluée

- NA: Non Acquis = réalisée avec mise en danger ou avec l'aide du cadre

- EC: En cours d'acquisition = réalisée sans mise en danger, en autonomie mais sans Maitrise
- A Acquise = réalisée sans mise en danger, en autonomie et avec maitrise
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BLOC DE COMPETENCES 2 - Déplacement de victime sur corde

NE NAEC A

Déplacer une victime sur une main courante avec
points intermédiaires.

Déplacer une victime en bas de verticale
(victime moulinée et descente a deux)

Déplacer une victime sur guide:
remonter sur guide

Déplacer d'une victime sur guide:
déplacer une victime vers le haut

Déplacer une victime sur guide:
déplacer une victime vers le bas

Legende:

- NE : Non évaluée

- NA: Non Acquis = réalisée avec mise en danger ou avec l'aide du cadre

- EC: En cours d'acquisition = réalisée sans mise en danger, en autonomie mais sans Mmaitrise
- A: Acquise = réalisée sans mise en danger, en autonomie et avec maitrise
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