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Traduction de Maire CROUSIER SSF 13

" aujourdhui | oggi [ hier |  ieri [ demain |  domani

. jour | giomo [ nuit | note [ hewe |  ora
mattina, sera mezzogiorno
mattino

. quand | quando | ‘maintemant | adesso | avant |  prima

. avec | con [ apres | dopo | aurevoir | arrivederci

- bonjour | buon giorno | bonsoir | buonasera | bonnenuit |  buonanote
_ oui/mon | si/no [ silvousplait | perfavore | merci | graze

" blanc | banco | nor | nero | rouge | rosso
 bleu | bue | vet | vede | jaune | galo
' gis | gigo | mawon mamone | rose rosa

St [ wo  [2 [ due  [3 | te
4 quawo [ 5 | cnque [ 6 |  se
7| sete [8 | oo [9 | o
.10 | dieci [ 20 | vini  [80 | trenta
40| quaranta [ 50 | ciquanta [ 60 | sessanta
.70 | seftanta [ 80 | oottanta [ 90 | novanta
. 100 | ceto [ 1

| pere | pade | mére | madre fratello
. seur | sorela | gagon || ragazzo ragazza
_IW_| famiglia ragazzi
' qual'e il tuo - hai fratelli ? sorellr
?

: qual'e il tuo 1 diche cosa é
lavoro ? morto tuo padre
?

| leger | leggero [ vide | wuoto [ plein | pieno
| lourd | pesante [ fort | fote [ unpeu |  unpo

| hai dei bambini ?

grande, piccolo molto
grosso
| droite | desta | gauche | sinistra | pid
cima fondo magari, forse, pu
darsi
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| beaucoup | molto [ jamais
. emcore || ancora [ iei
| coté | partelato | ow?
‘avantlenavant avanti | ariére

mai

qui

dove ?

indietro

insolito
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lin alto, superlon- ‘ In basso, basso

sempre

by

la

tra , fra
peso
guanto

)

da

tempo ??

bisogno...?

e

| sefoumer | girarsi | setournervers| girarsiverso | bien,bon |
| mauvais || bruto [ casser
| réchauffer | riscaldare | réconforter | riconfortare | couvrir |

| habituel | abituale ["inhabituel

quanto

hai

dormire / avere
sonno

urgenze / urgen

.

devi essere
operato da...

non devi parlare

rompere

taglia, statura,
dimensione, misul

qualcos'altro ?

devi stare in
ospedale durante .

aiutare

bene, buono

coprire

mi chiamo sono medico, sono
dottore infermiere
come fi quanti anni hal 5 mi capisci ?
chiami? 3 ?
rispondi cosa dici ? parla piu
soltanto... lentamente
ripeti questo : non aver paur prova a
ricordarti
non ti ricordi ?- svestiti _ vuoi ?
non vuoi ? non sai ? non e
5 possibile ?
€ necessaric bene vieni verso d
me
fammi vedere| ditesmoi | dimmi | quelcoté? | quale lato ?
da quanto guanto tempo prova ancor:
tempo ? 7
basta non fa niente circa quante
volte al
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ogni giorno ogni ora nello stesso
tempo
da quanto ti & successo sei stato
2 tempo ti sent subito? operato ?
cosi ?
hai ? i non hai mai |aver tendenz
¢ avuto ?? a sanguinart
hai gia avuto che tipo di 'quale malatti
allergie ? ' allergia ?? hai avuto ?
stai seguend y quale el :hai bisogno ¢
di trattamenti” | trattamento? 7 cambiare
posizione ?
sei caduto ? come sei caduta
caduto ?

> come ti senti bene / male / se permetti,
debole vorrei
esaminarti
ascoltare il tus prendere / di misurare [
;| cuore /i tuoi ; tastare il tuo febbre, la
polmoni polso temperatura
| asseyezvous | sederti [levezvous alzafi camini un po
fai mezzo girc ti senti come s ) hai il
e vieni potessi cadere capogiro, hai
delle vertigin
?
sei stanco ? dormi bene ? hai sete ?
?
Isei dimagrito * i hai freddo ? hai buon
caldo ? appetito ?
malattia i hai bevuto hai fame ?
mentale, alcool ?
nervosa

~ peau | pele [ sang = sangue [ amémie | anemia

crisi, attacco puntura, rigonfiamentc
iniezione

| hémorragie | emorragia [hématome ematoma | saignement /saigne’ sanguinare,




COMMISION
MEDICALE

Fédération Frangaise de Spéléologie

@\v

Fédération Frangaise
de Spéléologie

perdita di
sangue
. malade | malato | maladie malatia | symptome | sintomo
| fiewe | febbre [ frissons | brividi [ transpiration | sudore
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eruzioni
cutanee

cure

avvelenament cerotto
infermieristiche
compressa benda, fasciatura
fasciatura

hai dolore da fammi vedere si sposta da
qualche parte ? | dove ti fa male un’'altra parte®

. dolore vivo,

fitta dolorosa -4 dolore sordo forte

s€ rir:c? r:]/: pol poco, meglio, molto

S pochissimo meglio
andirivieni
. ustione,

ti ricordi cos'e

come sta la tue

I.‘ e II

| testa | collo cranio
. . capogiro,
capelli cuoio cappellutc vertigini

sai cos'hai fatt

successo ? testa ? ?
hai dolore alla sei svenito 2 hai le vertigini
testa ? ’ ?

puoi aprire
l'occhio ?

hai occhiali ?
lenti a contatto °

guardami, in

alto. in basso
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| dos | schiena, dorso

. pied | piede
| cotes | costola
. pouce | police
| poignet | polso
. ongle | unghia
. chevile | caviglia
-’ colonna
vertebrale
| bassin | bacino
| entorse | storta
- stampelle

sterno omero,
femore, tibia

osso [ bras
mano [ muscle
scapola [ épaule |
coscia [ orteil
dto [ genou

hai la vista
torbida (non vec . :
9
puoi vedere ? chiaro), r O\:gg(lj?'l)olr; m
chiaramente ? appannata / = P
velata / vedi '
doppio ?
hai un dolore s
5 ti disturba la luce agli occhi ? 1 i:lggzgo
? punge ? brucia ngll'occhio "
ti prude ? '
. nez | naso gola | langue | lingua
| menton | mento bocca | dent/dents | dente/dent
- gusto / odore narice - apri la bocca
puoi inghiottire togliti il tuo at' :lar‘ erT:It? oac(z:'
facilmente ? dentiera y ap - 1
| avere sangue d< hal. blsognq di pUOi respirare
naso, emorragic sciacquarti la dal naso 2
nasale> bocca ’

|
s |
k|
EEEEE
e |

_I avambraccio | hanche | anca

gomito [ nerf

il sedere, glute(-

clavicola [ fracture |

lussazione | écrasement.

reumatismi

trauma

nervo

gamba

frattura
schiacciament

frattura ossee

U
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avez vous mall hai male alla | penchez vous
au dos? schiena ? en avant
montrez moi la. fammi vedere la| serrez moi la
main tua mano main
1 le bras vous
VOUS ne pouve: R A
as serrer pqunon puoi stringer parait
P " piu forte ? paralysé?
fort? :
faible?
. . lus haut/
levez le bras/ Iz alza il braccio / I rﬁaintenant
jambe amba .
J 9 l'autre
votre bras/ ti fa male il sensation de
jambe vous faitbraccio / la gamk froid/
mal? ? engourdi?
remuez les

pliez les genou: piega le ginocchi doigts/orteils

Fédération Francaise de Spéléologie
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penchez vous| girati di una
chinati in avanti| d'un coté a parte e
l'autre dell'altra
S 2 serrez plus fort stringi piu forte:
mano

il tuo braccio ti |
avez vous de I

sembra force dans le hai forza nel
paralizzato ? bras? braccio ?
debole ? fas:
tendez vos brztendi le bracci
pit in alto/ | devant vous et davanti ate €

poussez sur mispingi sulla mii
main mano

|'altro adesso

sensazione di
freddo /
intorpidito ?

sentez vous de senti formicolic
fourmillements': ?

vous étes vous:

tordu la ti sei stortato I

muovi le dita / le

CARDIO-PULMONAIRE / CARDIOPOLMONARE

coeur cuore poitrine
crachats
oumon olmone A
P P mucosité
pneumonie polmonite pulsation

senti un dolore

avez vous mal VOUS avez me.

dans la poitrine nel petio / uand vous
‘p ‘mascella / bracci q .
machoire bras’ - respirez?
étes vous : ) , _
essoufflé? apré stai senza fiato?, respirez vous
. dopo uno sforzo | mieux is?
offort? p eux assis
on va vous . N
ti daro un
donner un . avez vous du
traitement pour S HEENLS [BEr § mal a respirer’
P respiro PIFET:

la respiration

ti fa male quand

dita del piede X caviglia ?
P cheville? 9
petto poussiére polvere
catarro, muco pleurésie pleurite
pulsazione, stare senza
essouflement

battito cardiaco fiato

sentez vous le| ti senti il cuore:

i r rapi rapido /
respiri? coeur rap de/ _fap
irrégulier? irregolare ?
respiri meglio g 3 .
P gl hypertension | ipertensione
GEIED S artérielle arteriosa
seduto?
e difficile
respirare?

tossisci / tossis¢
ancora

h .,si forma catarr
crachez vous® "

GASTRO-INTESTINAL / GASTROINTESTINALE

repirez o toussez/touss:
z respiri a fondo
profondément encore
abdomen addome foie
estomac stomaco intestin
vomissement vomito nausée

rendez vous ¢
que vous
managez?

avez vous des
crampes
d'estomac/

hai crampo allo
stomaco/bruciore:

fegato partie rectale | zona rettale
intestino selles feci
nausea rate milza
vomiti quello r ZV C J
quet OIS emetti dei gas?
che mangi? des gaz?
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hai nausea?

cosa hai mangia
? quanto ? quan
volte ?

5

hai diarrea ?

guando vai di
corpo ?

pene
testicolo

vescica

prendi un
trattamento
ormonale?
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hai vomito ?

le tue feci sona
ben formate /
molli / dure /
liquide

c'é sangue?

problema di
evacuazione
intestinale

| périnée | perineo

perdite di sangu
dalla vagina

usi
contraccezzione
(prendi la pillole
)

hai delle difficolté
a urinare?

di qual colore é
l'urina ?

hai bisogno di
urinare?

Y

hai irritazioni?
bruciori ? perdite
?

a che cosa
assomigliano le
perdite ?

hai dei problemi
con gravidanza
il parto ?

e

allattamento
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a che cosa
assomiglia il
vomito ?

hai dei gas?

sei stitico?>

hai bisogno di
andare di

. vagin | vagina
'sein/ mamelor’ senil capezzolo| ufine || urina

corpo?

rene

sei incinta ?

brucia quandc
urini ?

guando hai
avuto le ultime:
mestruazioni?
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pranzo, pasto

o~

puoi mangiare

soltanto cibi
morbidi

inghiotti pezzi
piccoli

. . ti rimetterai in
niente di grave
forze
. L conservi la
metti del ghiaccio, )
. fasciatura secca
una fasciatura ;
pulita
applichi una devi seguire
lozione/cremal/pol questo trattamen
ere fina a...
iicucchiaio,cucchit
cachet

tre volte al giorno

chi ti puo portare
casa ?

il dolore?
ti daremo un .
- ti daremo
medicinale per o
dell'ossigeno
endovena

accessori

inarandire.

-1 .v: I .— i~
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bibite

puoi bere

sei diabetico ?

hai bisogno di
bere acqua?

no

versare le goccit

hai bisogno di ur
medicinale contr
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alimenti

aqua/ te / minestra
caffe / succo di
frutta/ ciocolato

zucchero/grassi/prote
ine

., n .

hai bisogno di
mangiare qualcosa

~NJ

on ti preoccupare
per...

lavate la ferita con. |.

n

ti daro qualcosa per
questo

mescola

fare un'iniezione di
medicinale nel tuo..

ti facciamo
un'iniezione

p—

fiala

soffitto

_| filo nettabeccucc:_|

solaio
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agrandissem
nt

allumeur
piézo

alpinisme

amarrage

ampoule /
halogeéne

assurage

bague de
serrage de
bec

baudrier /
harnais

bec
bloqueur
boite / boitier
botte

bouchon
d'eau

boucle
boue, boueu:

boulon
boyau
caillou / galet

canyon

carbure

cascade

casque
ceinture

chaussettes

chaussures

ampliare
ampliamento

accendino
piezoelettrico

alpinismo
ancoraggio

lampadina /
alogena

assicurazione

del beccuccio

imbrago

beccuccio
bloccante
scatola, corpo
stivali

tappo

gassa, annello
fango, fangoso

bullone
cunicolo
sasso /ciottolo

canyon

carburo

cascata

casco
cintura

calze, calzini

scarponi, scarpe, meéandre

anello di chiusural
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plaguette
plonger /
plongeur
poignée
pointeau

poulie

puits

randonnée

riviere
sac
sangle

sauvetage
secourisme:

secouriste

secours
sécurité

siphon /
siphonner

Sous-
combinaisor

Sous-
vétements

spéléologie

spéléologue

stalactite
tente

tuyau de
lampe

bec
descendeu discensore
descendre . |
discesa su cord:
en rappel
eau acqua
éclairage | impianto luce
escalade arrampicata
étanche stagno
étroiture strettoia
évacuatior| evacuazione
explosif esplosivo
fermé chiuso
filtre filtro
gachette grilletto
galerie galleria
gant guanti
gouffre abisso
goujon caviglia fi ferro
grotte grotta
joint de bec gugrnmon(_e del
eccuccio
jointde | guarnizione della
lampe lampada
Ilampe/ lampada/ lampad
ampe
frontale
frontale
Iar'npg a lampada acetiler| stalagmite
acétylene
longe longe
marteau martello
matelas .
neumatiqt. IENEEETY
P e gonfiabile
meandro

verticale
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placchetta

tuffare / tuffatore

maniglia

puleggia

pozzo

camminata

fiume

sacco
fettuccia
salvataggio

primo soccorso

soccorritore,
soccorritrice

SOCCOrso
sicurezza

sifone / sifonare

sottotuta

biancheria intima

speleologia

speleologo

stalagmite

stalattite
tenda

tubo, tubetto di

lampada

verticale
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- barella - moschettonne - vestiti
combinaisor tuta | piere |  sasso | vis vite
ila/
coperta / telo | p .




