EQUIPEMENT PERSONNEL

EQUIPEMENT COLLECTIF

1 Casque indispensable
2 Combinaison néopréne
3 Gants & chaussons néopréne
4 Chaussures montantes
5 Baudrier avec 2 longas
6 Descendeur 8 et mousquetons
de sécurité
7 Matériel de remontée sur corde
B Corde + corde de secours
9 Bidon étanche
10 Boisson & nourriture chaude
11 Pharmacie
12 Sac Canyon
13 Matériel de rééquipement

14 Masque de plongée

15 Couteau & éclairage

14 -

SAUTS & TOBOGGANS
PRUDENCE!
Hauteurs
.. raisonnables

DEBIT! METEO!

Beau temps Barrages Pluies & oq.mmoa

RENSEIGNEMENTS UTILES

Météo France: 08 36 68 02 ** (**N" département )
Méteo Montagne: 08 36 68 04 04

Météo DOM TOM: 08 36 68 02 00

Pompiers depuis poste fixe: 18

Secours Européen depuis portable : 112

Photo: Roger Bories
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Frangaise de descente Canyon
il cur venienoe
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DESCENDRE / FREINER /| SARRETER
muum. URITE !

Il est bon de connaitre les gestes de
Eﬂm;:m_.u Secours
Code international
pour hélicoptére
ala Bn:m?.:m d’un blessé
No! Yes !

Pas besoin besoin de
de secours secours

1) Montage . 1
vertaco sur
corde simple |}

2) Montage rapide
sur corde double
+ mousqueton

defrein . *

Stop Ne pas sauter |
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ANTICIPER !
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DESCENDRE DANS L'EAU
TECHNIQUE !
Rappel débrayable:

5) avec descendeur B...
ou Demi cabestan ( 6)

JANGER DE
OYADE

Débrayer du
haut pendant
] «” a descente ou .

canyon-fr@cicrp.jussieu.fr

RESPECTER !

Les propriétés privées, troupeaux et cultures.
Les riverains et autres usagers, la flore, la faune, |'eau.
Les lieux de stationnement,N'abandonner aucun déchet.
Se renseigner sur la réglementation en vigueur. Etre discret

Ne pas pietiner inutilement le fond de la riviére, Nager,
flotter ou bien marcher sur les rives dés que possible.

bealcanyon.com

Cordes Canyon 105 Pro Canyon
9.5 mm 10,4 mm

SIGNES & SIGNAUX EN n>z<oz
© »® »3

Stop ! Li-bre! Dé-bra-yez!
Débrayez |
Corde trop 8:30. Avalez !
ou équipier corde
bloqué trop longue

SE RENSEIGNER... PRATIQUER...
SE FORMER !

Des stages de Formation
Fédérale avec Brevets
Fédéraux Moniteurs et

Un forum de discussion

Un Péle Technig

a Lyon

E Maii: ffs.canyon@wanadoo.fr
( adresse en premiére page )

EFC

www.efcanyon.com

100 Comités
Départementaux
et Régionaux
500 Clubs en France.

Conseil de la F.E.S

Vous assure dans le monde entier

Comtact FLF.S: (33) 04 72 56 09 63

Un Manuel Technique
148 F chez vos revendeurs
ou par correspondance
chez Spélunca Librairie:

le Devenson B allée des Pins 13009 Marseille
Tél. 04 91 41 01 42 Fax. 04 91 41 13 28




