31 HAUTE-GARONNE - INTERFEDERAL CANYON

Week end de formation sur mur d’escalade extérieur
co organisé par CDSC31/ CT31-32 / CAF Toulouse
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EFFET POULIE AU NIVEAU DE LA VICTIME
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MINI BALANCIER A HAUTEUR DE LA VICTIME AVEC CORDE
ANNEXE
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Détail 2 — —
Pour améliorer le (:/

confort et le rendement, | I:;f
il est possible de tirer 1
directement sur lo poulie, K7
quand celle-ci le permet. 88
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31 HAUTE-GARONNE - INTERFEDERAL CANYON

RAPPEL EN CACOLET ITALIEN
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Le leader assurcur est au
@ relais. La corde est passée
dans son descendeur fixé au
K baudrier. Pour ke moulinage
prévoir un freinage important

(demi-cabestan ou autre ) au
relais

J L'équipier sauveteur est attaché au bout de la
d M corde par un nocud de huit au baudrier. Sa grande
longe est fixée sur le bloqueur placé sur la corde

au dessus de lui. Longe tendue sur son bloqueur

ll s laissera descendre par le leader et sera garant

de Féquilibre du blessé tout au long de 1a descente

® Le blessé est attaché & son baudrier
par un nceud en huit Tm plus haut
K que Fequipier. Il est placé sur le

dos de I'équipier. Ul est retenu par
la tension de la corde au relais.
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Cette technique d’évacuation nécessite une
corde plus longue que la verticale a franchir,
un systéme autobloquant ainsi qu’un équipier
pour aider le cadre dans la manceuvre

Manuel FFME livret 2 - p.157
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31 HAUTE-GARONNE - INTERFEDERAL CANYON

Technique de mouflage

Méthode Boucle

- Fixer I'extrémité de la corde annexe au
relais.

- Faire descendre jusqu'a I'équipier une
boucle de corde avec un mousqueton
de sécurité libre en fond de boucle.

- L'équipier doit le mousquetonner a
son pontet.

- Fermer la boucle au relais avec la
micro-traction et tirer.
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Mouflage traditionnel (simple)

- Faire parvenir a I'équipier bloqué (si possible en utilisant sa corde de rappel

comme « guide »), I'extrémité de la corde annexe avec un mousgueton de
sécurité sur un nceud en huit de plein poing.

- Une fois I'équipier connecté & cette corde supplémentaire, installer le

moufiage :
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31 HAUTE-GARONNE - INTERFEDERAL CANYON

Techniques de mouflage

Mouflage Nul

Poulie bloqueur

Mouflage Mariner classique, appelé aussi Mariner
double

Poulie bloqueur

Ancrage

Bloqueur

Bloqueur
l Mousqueton 2
s ,“90"‘?;\*3 (ou poulie)
0%
Mousqueton 1 o
(ou poulie)
14 Formation - Fiches techniques

Ancrage

Mouflage Simple, appelé aussi Mariner simple

Poulie bloqueur

Ancrage

Bloqueur

!

Mousqueton
(ou poulie)

Victime « V » +SYSTEME DE MOUFLAGE+ « S » Sauveteur

Force de traction du sauveteur « S » *

Type (en fonction du poids « V » de la victime)
Mouflage Nul $=2,80xV
Mouflage Simple S=(0,78 a0,90) xV

Mouflage Mariner classique S$=(0,54a0,72) xV

*: Dépendant des frottements
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31 HAUTE-GARONNE - INTERFEDERAL CANYON

- Fixer la poulie micro-traction a une
dégaine (ou un anneau), elle-méme
fixée au relais.

- Mettre la micro-traction en tension
sur le brin tendu (vers |'équipier

bloqué).
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Ce systéme est facilement réversible, si on décide, aprés avoir résolu
I'éventuel probléme, de descendre I'équipier.
- Enlever les systémes autobloquants du mouflage pour ne laisser
que [a micro-traction au relais,
- Mettre son Neuf au baudrier et amorcer un balancier pour libérer
le blocage de la micro-traction,
- Débrayer / mouliner avec le Neuf (technique escalade classique)
(vous pouvez méme laisser aller le Neuf en butée pour transformer
en débrayable en butée).
15 Formation - Fiches techniques

Débrayer le systéeme au relais afin de
mettre toute la tension sur la micro-
traction,

- Défaire le systéme de débrayable au
relais.

- Rajouter un systéme autobloquant (dans
le sens de la montée) au brin tendu
pour enchainer avec la technique du
mouflage.

Manuel FFME livret 2 - p.167
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