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Les problèmes de communication en canyon peuvent parfois générer des 

situations dramatiques. Comment, par exemple, peut-on de manière claire et rapide 
faire comprendre à quelqu’un resté en haut d’un rappel qu’il doit intervenir pour 
libérer une personne bloquée sous la cascade ? 

 
Les conditions auditives sont souvent particulièrement difficiles, en raison du 

bruit des cascades, de l’éloignement ou de la résonance. 
 
Hors, le guide a besoin de passer des messages précis ( consignes ou 

ordres ) aux personnes dont il a la charge pour les faire progresser avec le maximum 
de sécurité. 

 
Il était donc nécessaire de mettre au point un langage gestuel, simple et 

démonstratif, que l’on puisse enseigner au départ d’un canyon à nos clients. C’est 
ainsi que Dominique STUMPERT, Guide de Haute Montagne, a mis au point le 
premier code gestuel canyon, enrichi ensuite par la commission canyoning de 
l’U.I.A.G.M, et qui peut être complété par un code sonore ( coups de sifflet ). 

 
Ce code gestuel s’appuie sur des gestes déjà utilisés naturellement, par des 

corps de métier, par les secouristes ou dans d’autres sports. Pour éviter les 
confusions dues à l’éloignement entre celui qui réalise le geste et celui qui le reçoit, 
le code utilise largement l’amplitude des bras. 

 
 
 
 
 
 
 



         STOP  ( de loin )              STOP  ( à proximité ) 

                       DEBRAYEZ                         COUPEZ 

         NOUS AVONS BESOIN      NOUS N'AVONS PAS 
                      D'AIDE                         BESOIN D'AIDE 



             LONGEZ VOUS                         DANGER 
        ( mimer le mousquetonage        ( avec précision de la localisation 
              du bas vers le haut )                             du danger ) 
 

           DETRESSE AQUATIQUE                         VITE 
 ( frapper l'eau avec le plat de la main ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



        DEPLACEZ VOUS DE CE COTE              VENEZ VERS MOI 
 

            MONTEZ                                  DESCENDEZ 

      CA GLISSE                                      TOBOGGAN 



                SAUT  :  OK                               NE PAS SAUTER 
 
 
 
 

             DU MOU                                              AVALES 
DESCENDS LA CORDE                       MONTES LA CORDE 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
         CIRCUIT FERME                                LA CORDE 


