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L ‘edito

L'activité canyon ou canyonisme se développe. Les pratiquants partent a la recherche de nouveaux
terrains de jeu, plus loin, plus hauts, plus aquatiques... plus engagés, des canyons cumulant les
superlatifs et les difficultés. Des canyons ou il est nécessaire de bien gérer le matériel, a la fois in-
dividuel mais aussi collectif. Des descentes ol le poids du sac devient vite un handicap ou une
contrainte. Alors comment faire évoluer notre matériel et nos techniques pour répondre au mieux
a ces nouveaux parametres sans pour autant que ce soit au détriment de la sécurité des prati-
quants ?

Ce fut la question abordée lors des rencontres « haut niveau » proposées par I’EFC. Par I'échange
et I'expérimentation, les participants ont pu, au fur et a mesure des rendez-vous, proposer, expé-
rimenter, tester, échanger sur des techniques, des outils, des procédés visant a alléger les sacs et
limiter leur impact sur le pratiquant. Ces expérimentations ont été complétées par des mesures
au laboratoire d’essai de I'Ecole supérieure de montagne.

Ces techniques que I'on pourrait comparer aux techniques légéres en spéléologie permettront aux
équipes d’étre plus efficaces, performantes ou encore de trouver des réponses a des situations ex-
ceptionnelles. Le travail réalisé lors de ces stages a donné naissance au stage de formation per-
sonnelle de troisieme niveau : le SFP3, et au second numéro des cahiers de I'EFC.

Cette publication expose des méthodes et des techniques qui correspondent aux contraintes du
moment (2012). Elles évolueront avec le matériel et devront réguliérement étre révisées pour rester
d’actualité.

Il est indispensable de connaitre toutes les facettes de I'utilisation d’un matériel spécifique, d’une
technique et d’en cerner les limites.

Il va de soi que ces techniques ne peuvent étre improvisées sur le terrain quand tout va mal. Elles
nécessitent un apprentissage, elles ne s’adressent qu’a de trés bons techniciens ayant une trés
bonne expérience de l'activité et une excellente connaissance du matériel et de ses limites. Cer-
taines ne sont a utiliser qu’en dernier recours.

Marc BOUREAU
Président de 'EFC
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egeres et Dyneema

. Laregle
. La cordelette Dyneema
. Les caractéristiques générales

. Les caractéristiques complétées apres les tests réalisés par le Groupe d’Etude Technique de
la FFS (GET) et les stages Haut Niveau de I'EFC
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La régle

Dans notre pratique habituelle, la regle est de
prendre en corde, I'équivalent de 3 fois la lon-
gueur de la plus grande cascade.

La longueur 1 sert a descendre, la technique de
descente sur un brin est maintenant acquise.

La longueur 2 sert a débrayer la corde si néces-
saire et a rappeler.

La longueur 3 (reste dans le sac) sert a remplacer
une des deux précédentes en cas de perte ou de
détérioration.

On peut dissocier ces trois brins de cordes et choi-
sir un modele différent en fonction de I'utilisation.
Les équipes techniques désirant alléger le sac pour
des courses de grande envergure, prennent la
deuxieme et la troisieme longueurs en cordelette
dyneema.

Ces choix induisent que I'on utilise la deuxiéme
longueur pour débrayer et qu’en cas de perte de
la corde classique on soit amené a progresser sur
cette cordelette.
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La cordelette Dyneema

Le modeéle le plus adapté a notre pratique est la
5mm blanche fabriquée par la société Beal, car
I'ame et la gaine sont fabriquées avec la méme
fibre.

Les autres modeles constitués d’une ame en dy-
neema et d’'une gaine nylon ou polyéthyléne se
comporte mal a I'usage. La gaine a une élasticité
supérieure a I'ame et se tasse en bout de corde.
Le mélange des deux fibres n‘apporte pas plus de
résistance.
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Ces cordelettes ainsi que la cordelette dyneema
blanche 5mm fabriquée par la sociéte Beal, n'en-
trent pas dans la catégorie des cordes de progres-
sion pour les activités sportives. Elles ne sont pas
certifiées CE.

Ce sont des cordelettes destinées a des usages
n'impliquant la sécurité des personnes. Elles ne
sont pas congues pour la progression ou l'assu-
rance des personnes.

Les canyonistes qui envisagent de les utiliser en
situation exceptionnelle ou d'urgence doivent
parfaitement connaitre les limites techniques de
ces cordelettes.

lls les utilisent hors réglementation, en toutes
connaissances de cause.

Caractéristiques

- La résistance en traction lente est d’un ordre de
grandeur de 1200 dan.

- La résistance de la gaine a I'abrasion est trés im-
portante, environ 5 fois celle du nylon.

- C’est une cordelette qui ne supporte aucun choc.
- Sa résistance est tres largement affectée par les
noeuds (a simple avec un noeud de huit ou tisse-
rand sa résistance est de 600 dan.)

- sa température de fusion est de 150°.

Attention : c’est une cordelette qui vieillit rapide-
ment, il faut la changer régulierement (voir cahier
de I'EFS N°13).

Caractéristiques
complétées

Voici les caractéristiques complétées apres les
tests réalisés par le Groupe d’Etude Technique de
la FFS (GET) et les stages Haut Niveau de I'EFC.

1) Utilisation en descente corde a double :

- La dyneema est placée a double dans un amar-
rage de rappel.

La rupture se fait dans I'anneau de rappel a 1500
dan. Le type de descendeur utilisé est sans effet.

2) Utilisation en descente corde a simple :
Descendeur type huit, pirana, Bis bang verrouillé
par une clef.

La rupture en traction lente se fait au niveau du
descendeur a 1120 dan.



3) Utilisation avec un descendeur pour débrayer
la corde :

- Le descendeur est en butée contre I'amarrage :
la rupture se fait au niveau du point de contact du
descendeur et de I'amarrage a 620 Dan.

On considére qu’il y a un effet de guillotine au ni-
veau de I'amarrage qui cumule les cisaillements
sur la dyneema.

- Le descendeur débrayeur est placé en bout de la
petite longe de I'équipier en poste a I'lamarrage.
(I'effet guillotine est supprimé).

On se trouve alors dans la méme configuration
que dans la descente a double.

La rupture se fait dans I'lamarrage a 1500 Dan.

4) Lutilisation en simple et le risque de fusion :
Est- il possible d’atteindre 150° au cours d’une des-
cente ?

En utilisation normale, pour un canyoniste de
80kg, la température moyenne atteinte est de 40°
et le maximum atteint est de 72° pour une des-
cente de 100m sur dyneema séche (pour abaisser
cette température il suffit de mouiller la corde).
Attention la sensation de trés chaud ou de brllure
sur la peau commence suivant les individus a 50°
ou 60°.

On entend par utilisation normale : « la vitesse de
descente réguliere permet au canyoniste de poser
successivement ses pieds contre la paroi, il ne re-
lache pas sa corde puis freine brutalement pour
progresser par bonds ».

5) Les contraintes sur un rappel guidé :

En fonction de I'angle que le guide fait avec la ver-
ticale nous avons obtenu des résultats différents
mais aucun ne dépasse des valeurs acceptables.
Les contraintes sont maximales quand le canyo-
niste est au milieu du guide.

Avec un canyoniste de 80 kg.

Pour un angle inférieur a 15° les contraintes sont
identiques a celles d’une descente classique.
Pour un angle de 30° on atteint au maximum 210
dan.

Pour un angle de 45° on atteint au maximum 220
dan.

Pour un angle de 60° on atteint au maximum 260
dan.

La longueur du guide varie de 20 a 38 m.

6) Les noeuds de jonction avec un corde de type

Boul :
La dyneema est nouée avec une corde de plus for
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diamétre, mais sa résistance au nceud n’est pas su-
périeure.

A ce jour aucun des nceuds testés (Huit triple, Huit
tressé, Tisserand double dans ganse d'un huit) ne
permet d’améliorer la résistance de la dyneema
dans un nceud.

Si on ne fait pas une clef d’arrét efficace le nceud
glisse, la dyneema s’éjecte dans des tractions de
I'ordre de 155 a 350 dan. Avec des clefs d’arrét effi-
caces (demi pécheur double), la dyneema casse a
des valeurs identiques aux nceuds sur dyneema a
simple, aux alentours de 500 dan.
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Nous rappelons que ces manoeuvres ne sont
envisagées qu’a titre exceptionnel par des
équipes techniques qui se retrouvent acci-
dentellement démunies de leur corde de pro-
gression.

La d,escente avec
différents descendeurs

1) Dyneema en double :

Les descendeurs habituels, huit, double-huit, pi-
rana, bis bang permettent de bien maitriser la
glisse.

Le bis bang ne vrille pas les cordes, les griffes du
pirana permettent un meilleur contréle de la
glisse. Le huit nécessite de faire un passage en Ver-
taco, qui vrille la corde.

2) Dyneema en simple :
Descendeur en Huit : pas-
sage en simple, plus un
vertaco, plus un tour sup-
plémentaire sur mous-
queton de freinage. La
descente est possible, le
freinage est assez bon,
mais peu modulable. Dé-
faut : ¢a vrille la corde.
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3) Descendeur Pirana
(Petzl) :

Passage complet dans
le descendeur, plus un
freinage ou deux, sur
les griffes hautes et
basses et éventuelle-
ment passage vertaco
ou mousqueton de ren-
VOI.

Pour ce type de des-
cente, c’est le descen-
deur le plus
confortable, la maitrise
de la glisse est modu-
lable et progressive.

4) Descendeur double Bis-Bang (Repeto) :

Passage en S normal, plus un deuxiéme passage
en C (un tour de plus dans le descendeur) et ra-
jouter un vertaco, ou renvoi sur mousqueton pour
plus de confort. La maitrise de la glisse est modu-
lable et progressive.

Avantage : ce systéme ne vrille pas la corde.
Attention a la dyneema au deuxieme passage, sur
I'axe haut de ce descendeur. Les cordes ou corde-
lettes doivent vraiment étre paralléles. Si elles se
croisent, I’équipier peut se retrouver bloqué.

Le descendeur spéléo Petzl qui a la méme techno-
logie pourrait étre utilisé de la méme fagon, mais
la dimension des poulies (plus étroites) provoque
des superpositions de cordes et des coincements.



Débrayer la corde de
descente en Dyneema

La corde utilisée est une dyneema qui fait deux
fois la longueur de la cascade. Il est important que
le descendeur débrayeur ne soit pas au contact
de I'amarrage. Cette configuration abaisse la ré-
sistance de la Dyneema par effet guillotine. Il faut
le placer sur la petite longe de I'équipier qui dé-
braye.

Le pirana est le descendeur le plus adapté a cette
manoeuvre car les griffes permettent de bien
doser le débrayage.

Débrayer la corde de
type B ou L avec une
Dyneema

La technique utilisée est la méme que précédem-
ment.

Comment relier la corde et la cordelette ?

Pour éviter de faire un noeud sur la dyneema a
simple on relie les deux cordes par I'intermé-
diaire d’un descendeur.

La corde de type B ou L est fixée au descendeur
par un nceud classique, et la dyneema est placée
de fagon classique sur le descendeur. On reproduit
ce passage deux fois minimum (ce qui correspond
a une clef coiffée). On obtient donc une résistance
d’environ 1100 Dan. On verrouille avec un nceud
de pécheur.

Si on est vraiment dans I'urgence sans aucun ma-
tériel on peut relier la corde et la dyneema par un
neeud classique (huit, tisserand) qu’il faudra obli-
gatoirement compléter par une clef d’arrét effi-
cace (pécheur double), sinon la dyneema glisse
dans le nceud (entre 150 Dan et 300 Dan) et
s'éjecte.

Attention dans ce cas la résistance est d’environ

500 Dan.

Remonter sur de la
Dyneema

C’est une manceuvre a éviter au maximum car
aucun appareil classique de remontée n’est prévu
pour cela.

Néanmoins, une équipe qui utilise exceptionnel-
lement la dyneema peut étre confrontée a cette
situation d’urgence.

Tous les bloqueurs actuels sont congus pour des
cordes de diametre supérieur a 8mm. Certains
fonctionnent quand méme, moyennant quelques
précautions sur la dyneema. Dans tous les cas les
picots de la gachette meurtrissent la corde. Il faut
donc vérifier soigneusement une dyneema qui
été utilisée avec des bloqueurs.
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1) Le bloqueur ventral :

Le Croll fonctionne mais attention il faut surveiller
la gachette et vérifier a chaque brassée que la dy-
neema soit bien placée.

Le bloqueur ventral Futura Body de Kong accroche
mieux car sa gachette, plus petite, permet une
meilleure position de la dyneema. Mais parfois il
faut polir les bords de la gachette pour qu’elle se
positionne mieux dans la gorge.

2) Le bloqueur de poing :

Le basic comme le Croll doit étre surveillé car la
dyneema peut mal se placer.

La poignée Futura se positionne un peu mieux
mais nécessite les mémes précautions que le
Body.
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Le Tibloc utilisé avec un mousqueton adapté qui
se place bien dans le trou ovale accroche correc-
tement.

Le Duck de Kong n’est pas utilisable car la Dy-
neema se place prés de la flasque et ouvre 'appa-
reil.

Le ropeman accroche tres mal.

Les noeuds autobloquants ne fonctionnent quasi-
ment pas sur des diametres aussi faibles.

Installer un rappel
guidé avec de la
Dyneema

On installe le guide comme avec une corde type B
ou L.

Il faut créer le point fixe au niveau de I'amarrage
avec un descendeur (si on relie la dyneema et une
corde de type B ou L, on le fait au niveau du des-
cendeur).




Méme avec un guide tres tendu, dés que I'équipier
descend le descendeur en butée se décale de 10
cm environ et n‘est plus au contact avec I'amar-
rage. Leffet guillotine (qui cumule les contraintes)
ne se produit plus.

Attention pour
tendre le guide il
ne faut pas envisa-
ger d’utiliser un
bloqueur. La seule
solution est un
demi cabestan plus
un noeud de mule.

Tableau comparatif
des différentes cordes
et cordelettes

Résistance Nb de chocs
statique tenus
Spélénium
9mm (type B) 1900 dan 8 (facteur 1)
Spélénium
unicore,
8,5mm type B 2000 dan 7 (facteur 1)
Korda's Fina
8,6 (type B) 2030 dan 5 (facteur 1)
Statix 8mm
expé (type L) 1700 dan 2 (facteur 1)
Antipodes
8mm (type L) 1800 dan 2 (facteur 1)
Cordelette
Dyneema
5mm 1100 dan 0
Cordelette
4mm Béal 320 dan 0

Poids
seche

51g/m

48,5g/m

48,3g/m

41g/m

41g/m

14g/m

9g/m

Les mains courantes

La dyneema ne supportant aucun choc, on ne
pourra l'utiliser qu’exceptionnellement et que
pour des mains courantes posées entre des amar-
rages irréprochables (pas de risques de rupture
d’un amarrage) et sur lesquelles les équipiers pro-
gresseront avec la longe toujours tendue. Cette
configuration doit étre anticipée a la mise en
place.

Attention la dyneema est une cordelette fine et
souple. Il faut étre trés soigneux lors des ma-
nceuvres sinon on risque de se retrouver avec des
sacs de nceuds... ce qui peut avoir des consé-
quences néfastes dans une eau agitée...

Poids mouillée,
égouttée

76g/m

64g/m

70g/m

62 g/m

62g/m

16g/m

11a13g/m
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decrocheurs

. Les systémes auto-décrochables

. Les systémes nécessitant une cordelette de déclenchement

Intéréts :
> lIs suppriment la deuxiéme corde nécessaire au rappel

> lIs suppriment la manoeuvre de rappel de la corde
(la corde ne doit plus coulisser dans I'amarrage)

> lIs permettent d'utiliser des cordes raboutées
y compris pour la corde de descente
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On distingue deux catégories :

- les systemes auto-décrochables,

- les systémes nécessitant une cordelette de dé-
clenchement.

Les systemes
auto-décrochables

1) Le décrocheur Pierre Alain

Cet appareil inventé par Pierre Alain dans les an-
nées 70 avait pour logique d'utiliser la corde a
double de montagne (a I'époque 60m) dans sa to-
talité. Cela permettait a la descente des grandes
voies rocheuses de sauter un relais sur deux et de
gagner du temps.

S

L'appareil possede un crochet rétractable tiré par
un ressort taré a environ 30 dan.

Quand le dernier équipier descend le ressort est
tendu, le crochet est pendu a I'amarrage. Quand
I'équipier arrive en bas et se dégage de la corde,
le ressort rétracte le crochet et I'ensemble se dé-
croche. Evidemment, il faut faire attention de ne
pas alléger la corde en se posant sur une vire !
Cet appareil a été en son temps utilisé en mon-
tagne et en spéléo et on ne reléeve pas d'accident
du a son utilisation.

Probleme : ce matériel n'est plus fabriqué et il ne
reste que peu d'exemplaires.

Inconvénient : il faut le protéger de la chute.
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2) Crochet Fifi + élastique

On utilise le méme principe que le décrocheur
Pierre Alain.

On relie le petit trou du crochet Fifi a un noeud sur
la corde de descente par un élastique.




Avantage : pas de cordelette de rappel. Pas de
chute d'appareil mécanique, fonctionne sur des
amarrages rustiques : plaquettes seules, maillons
de chaines. Le bon réglage de I'élastique est assez
simple. Il suffit de pendre I'écheveau de la corde
au systeme.

Avec uniquement ce poids |3, I'élastique doit étre
rétracté. En rajoutant quelques kilos, une dizaine
maximum elle doit étre tendue.

Cette technique trés simple fonctionne bien.

Le risque de décrochement intempestif en se po-
sant sur une vire est identique au décrocheur P.
Alain. Mais cette situation est parfaitement mai-
trisable. Il suffit d’étre précautionneux au départ
du rappel et de bien se placer en tension dessous
I'amarrage avant de se délonger.

Ces deux systémes, de principe identique, permet-
tent de se passer de |'utilisation d'une cordelette
de rappel. Mais ne fonctionnent pas sur un amar-
rage naturel, il faut dans ce cas abandonner un an-
neau de corde sur |I'amarrage.

2) Les systémes nécessitant une cordelette de dé-
clenchement

> Noeud Duffour

Déja décrit dans les
manuels techniques :
~ on peut améliorer la
~ technique en utili-
| santlacorde asimple
et en remplagant la
partie de corde ser-
vant a démonter le
nceud par de la cor-
delette ou de la dy-
neema.
Inconvénient : sur les
grandes longueurs on
ne ressent pas le glis-
sement de chaque
boucle et la ma-
noeuvre peut coincer car on tire sur le mauvais
brin.

> Le shunt

Le shunt est relié a I'amarrage principal par 1,50m
de corde de type L. On fait un noeud en huit a une
extrémité.

La corde de descente est fixée a I'anneau principal
du shunt et une cordelette dans le petit trou.
Une fois en bas on tire sur la cordelette, le shunt
coulisse. Le nceud se bloque sur le shunt et le bout
de corde coulisse sur I'amarrage. On peut aussi
abandonner le bout de corde si on pense que le
systéme ne va pas coulisser (amarrage naturel an-
guleux). Il suffit alors de ne pas faire de nceud.

Avantage : matériel homologué, fonctionne méme
sur un amarrage naturel.
Inconvénient : I'appareil chute, il faut le protéger.

> La dégaine Frog

La dégaine Frog a
été congue pour
|'escalade artifi-
cielle. On utilise la
dégaine Frog
comme un décro-
cheur. Il faut fixer
de maniere artisa-
nale deux cables
aux deux ergots
de largage.
Avantage : maté-
riel homologué et
résistant a 22 kn.
Inconvénient : ne
fonctionne pas sur
un amarrage natu-
rel.
L'appareil chute, il faut le protéger.
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> 2 crochets Fifi éjectables

On utilise deux crochets "Fifi" reliés entre eux par
un'Y en dyneema. C'est I'amarrage principal de la
corde de descente.

On décroche I'ensemble en tirant sur les crochets
avec une cordelette fixée au petit trou prévu par
le constructeur.

Avantages : simplicité, légereté. Permet d'utiliser
deux amarrages non reliés. Fonctionne aussi sur
des amarrages rustiques : deux plaquettes sans
maillons, deux maillons de chaines (en premiere).
Inconvénient : ne fonctionne pas sur un amarrage
naturel.

Une précaution trés importante : il faut que la
jonction des deux crochets par la cordelette de
rappel soit plus longue que le Y d'amarrage (sinon
en cas de rupture d'un amarrage le systéeme se dé-
croche de I'amarrage restant !). Si on réalise un Y
en répartiteur, il faut adapter la longueur de cor-
delette entre les deux crochets.
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> Le Tibloc éjectable

On réalise un systeme rappelable avec un Tibloc,
1,5m de corde de huit, un mousqueton.

La corde est terminée d'un c6té par un noeud de
Bunny (Huit a deux oreilles), le Tibloc est placé
entre les deux oreilles et coince I'autre extrémité
de I'anneau de corde.

La corde de descente est accrochée au mousqueton.
La cordelette de rappel est fixée au Tibloc par une
mini cordelette (2mm) qui passe dans les fentes
du Tibloc.

Un inconvénient : il faut vérifier précautionneuse-
ment la mini cordelette qui s'use assez vite ou la
remplacer par un cable.

Précaution : il faut vérifier que le tibloc est bien
positionné avant de se pendre dessus.

Avantages : le Tibloc est protégé durant la chute
par les oreilles du noeud.

Il est polyvalent car il fonctionne sur tout type
d'amarrage mécanique simple, double non reliés



et sur tous les amarrages naturels : arbre, bloc
coincé, etc.

On peut le mettre en place pour toute I'équipe, on
sécurise le systeme en faisant un noeud sur le
bout libre de la corde (le dernier enléve le noeud
avant de descendre).

> Le Basic éjectable

On réalise un systeme rappelable avec un basic ou
équivalent, 1,5m de corde de huit, un mousque-
ton ou maillon.

La corde anneau est terminée d'un co6té par un
nceud en huit passant par les deux trous supé-
rieurs du basic. Elle fait le tour de I'amarrage puis
passe dans le corps du basic. La corde de descente
est accrochée au trou inférieur du basic.

La cordelette de rappel est fixée a la gachette du
basic par I'intermédiaire d’une sangle fine ou une
mini cordelette (2mm), ou de la gaine de dy-
neema...

Y. 1
v\"
|

Ce systeme comme le Tibloc éjectable fonctionne
sur tout type d’amarrage.

On protége le basic dans la chute par un manchon
en néopréne, ou un fond de bouteille plastique.

Il est pratique d’utiliser une corde colorée, qui per-
mettra d’identifier rapidement chaque corde et
leur fonction.

Il faut faire un noeud de sécurité en dessous du
basic qui ne sera enlevé par le dernier qu’apres sa
mise en tension.

Avantages : on peut réaliser ce systéme dans le ca-
nyon, il n’y a pas besoin de préparation préalable
du matériel.

Il permet d’utiliser des amarrages forés (lunule ou
Abalakof), dans les canyons ou la violence des
crues arrache tout I'équipement.

Nos techniques de
base et les systemes
décrocheurs

Evidemment ces techniques sont utilisées pour le
passage du dernier.

Mais il faut souligner que les principes de base de
nos techniques sont applicables.

- Seule la longueur de corde nécessaire a la des-
cente est sortie du kit boule.

- Le kit boule est accroché au systeme décrocheur
au méme niveau que le brin de descente.

Il peut éventuellement servir de protége corde.

Il descend avec le décrocheur.

- On peut utiliser un systéeme décrocheur sur un
rappel guidé (on peut donc si nécessaire faire le
guide en raboutant des cordes trop courtes).

Page suivante :

le tableau comparatif des différents

systémes décrocheurs
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Tableau comparatif
des différents systemes
décrocheurs

Noeud Duffour
+ cordelette

Dégaine "frog"
+ cordelette

2 crochets Fifi
+ cordelette

Shunt +
cordelette

1 crochet Fifi +
élastique

Décrocheur
Pierre Alain

Tibloc +
cordelette

Basic +
cordelette

Avantages communs

Pas de coulissement
dans 'amarrage.
Rapidité.

Gain de poids.

Ils permettent d'avoir la
corde de descente
constituée de plusieurs
morceaux ajoutés.

Une situation de ré-
chappe tres intéressante
surtout en 1% ou expé.

EFC / n°2

Le systeme "Basic " semble, a ce jour, étre le plus fiable et performant.
Le systeme Tibloc est aussi performant et plus léger.
Les systémes utilisant les crochets fifi demandent beaucoup de précaution.



et réflexion sur I’a"égement

. Les amarrages légers
. Les amarrages en premiere et en expédition a I'étranger
. amarrage Népal

. Eléments de réflexion sur l'allegement
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Les amarrages légers

les poids sont donnés sans la vis de 8 d'origine.

Deux plaquettes vrillées seules : poids 44 g.

Cet amarrage est tres simple a utiliser avec un blo-
queur éjectable.

Les deux points sont reliés par la corde éjectable.
Deux AS reliés par un seul anneau de 1m de dy-
neema avec deux noeuds : 13+13+14 =40 g.

La dyneema est en double. C’est un amarrage po-
lyvalent multidirectionnel.

Ce systeme est un peu plus léger que deux AS in-
dépendants mais il est moins polyvalent, la course
a la légereté (quelques grammes de différence)
n‘apporte rien et la résistance est celle d'un an-
neau de dyneema. Cet amarrage n'a aucun inté-
ét, et sa résistance est la moitié de celle de deux
Il ne faut donc pas I'utiliser.

EFC / n°2

mieré ot ercexpedition
b Y 1 ’

a |I'étranger

Pour des raisons de co(t et de poids de bagages,
les équipes partant a I'étranger pour explorer et
équiper des canyons en premiere n'utilisent pas
les amarrages cités ci-dessus.

Une alternative consiste a acheter sur place de la
chaine et a la couper en morceaux de deux ou
quatre maillons.

Avantage : on trouve de la chaine dans tous les
pays du monde. Par contre la qualité de fabrica-
tion n'est pas garantie.

Dans les pays ayant une fagade maritime et une
culture de la navigation, on trouve de la chaine de
mouillage en acier galvanisé dont la résistance est
connue et éventuellement garantie par le
constructeur.

Les chaines de mouillage dont les maillons sont
réalisés en fil de 8mm de diamétre ont une résis-
tance d’environ 20 Kn.

Avantages : solidité, faible co(t.

La corde de 8 et de 9 mm coulisse trés bien dans
les maillons.




Gros inconvénient : le poids, il faut utiliser en plus
une rondelle (8/30) sinon I'écrou du goujon tra-
vaille mal.

L'amarrage Népal

Il est constitué de 2 anneaux de dyneema fermés
par un nceud en huit tressé ou plein poing. L'an-
neau est placé directement sur le goujon et est
maintenu en place par la rondelle. Le maillon ra-
pide alu n’est pas indispensable.

Chaque anneau résiste a 1100 Dan (testé en labo-
ratoire). Lamarrage double a 2200 Dan.
L'expédition frangaise FFS I'a utilisé pendant 3 mois
au Népal en premiére et en a été pleinement sa-
tisfaite.

Il est évident que c’est un amarrage destiné a des
spécialistes qui seront attentifs au sens de traction
sur le goujon.

Poids : un anneau 10 g.

Comparaison des différents amarrages
2 plaquettes

pour spit ou goujons 8 mm 44 gr 44 kn
1 As double 40 gr 11 kn
1 amarrage Népal (2 anneaux) 20 gr 22 kn

1 chaine de mouillage 2 maillons :
Maillon (44) x (28 mm) Fil 8 mm 80 gr 40 kn

1 chaine simple 2 maillons : Non garan
Maillon (54 mm) x (24 mm) Fil 6 mm 47 gr -tieala

soudure
Spit + cone : 12 mm x 32 20gr
Goujon 8 x 76 28g
Goujon 8 x 55 20g

Eléments de réflexion
sur I'allegement

Voici un comparatif du poids de matériel collectif
pour une équipe qui fait un canyon comportant
une verticale de 100m.

Ne sont pas comptabilisés les accessoires iden-
tiques aux diverses techniques : sangles de rééqui-
pements, trousse a spit et amarrages de sécurité,
protége-corde.

Les cordes et cordelettes sont pesées mouillées et
égouttées.

1. Technique classique, corde 9 mm
3 longueurs de 100 m 22,8 kg

2. Technique classique, corde 8 mm beal
3 longueurs de 100 m 18,6 kg

3. Technique classique 8 + dyneema
1 longueur en 8 mm, 2 longueurs en dyneema 9,4 kg

4. Technique Tibloc décrochable
1 longueur en huit + 1 longueur en dyneema séche
+ 1 longueur en cordelette + Tibloc 8,5 kg

5. Technique tout en dyneema
3 longueurs 4,8kg

En premiére lecture, on se rend compte que le
gain de poids peut étre considérable mais a partir
d'un certain moment (techniques 4, 5), le gain de
poids est peut étre négligeable par rapport a la
complexité de la mise en ceuvre et aux précau-
tions a prendre.
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d'un blesseé en canyon

La réalisation d’un « point chaud »

. Rappels physiologiques

. Labri

. Le choix de 'emplacement
. Le moyen de chauffage

. Les compléments
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Rappels
physiologiques

Lhomme est homéotherme. Sa température de
37°Cest le résultat d’'un équilibre entre la produc-
tion de chaleur (thermogéneése) et sa dissipation
(thermolyse). La thermogénése dépend essentiel-
lement de I'activité musculaire.

En cas d’immobilisation (traumatisme par
exemple) celle-ci devient vite inopérante.

La thermolyse ou perte de chaleur se fait par diffé-
rents mécanismes :

- par radiation (55%),

- par évaporation (respiration et transpiration) 25
a30%,

- par conduction (contact avec un matériau
conducteur - eau par exemple),

- par convection (vent) pour 15%.

Une modification de I'environnement peut consi-
dérablement modifier ces proportions, I'immer-
sion en eau froide augmente 25 fois plus les pertes
de chaleur par conduction.

Une fois le diagnostic réalisé et les premiers soins
d’urgence effectués, il faut installer le blessé afin
que son état ne se dégrade pas en attendant les
secours.

L'attente peut étre longue :

- il faut sortir du canyon pour contacter les se-
cours,

- I'hélicoptere ne peut pas voler : mauvais temps
ou nuit,

- les équipes de secours ne peuvent progresser
qu’a pied (pays sans secours héliportés).

Pour que I'état d’un blessé ne se dégrade pas, il
faut le maintenir dans une atmosphére entre 18°
et 25°. En dega, il va entrer plus ou moins vite en
hypothermie.

L'abri

Dans un canyon il y a toujours du vent : souffle de
la cascade, vent météo, brise de vallée.

Il est illusoire de penser que I'on peut réaliser un
abri efficace en assemblant dans le canyon des
couvertures de survie, avec du ruban adhésif, des
épingles, des mousquetons.

ri doit étre préparé a I’'avance.
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CARACTERISTIQUES :

Il doit former un volume sans ouverture qui en-
globe le blessé couché et permet a un équipier de
I'assister.

Le principe est de former une bulle d’air chaud au-
tour du blessé. L'assistant doit pouvoir accéder au
blessé sans créer d’ouverture qui ventilerait I'abri.

LES DIMENSIONS IDEALES :

Un parallélépipede rectangle : longueur 2,50m,
largeur 1,20m, hauteur 1,20m.

On peut fabriquer un abri trés performant en dé-
coupant et collant des couvertures de survie
épaisses.

Le collage peut étre fait avec des rubans adhésifs
toilés, résistant a l'eau.

Il faut intégrer dans la construction les cordelettes
de suspension.

-
ABRI STEINBERG®

AVANTAGES :

- Le plastique aluminisé joue le role de réflecteur
I'abri peut étre chauffé plus facilement.

- L'abri est étanche a la pluie et aux embruns.

La société Steinberg fabrique un abri destiné a la
spéléologie qui peut parfaitement convenir. Il est
en toile de tente nylon. Mais le prix peut-étre réd-
hibitoire.
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A défaut, on peut utiliser un double toit de tente,
dans ce cas il faudra adapter le systeme de sus-
pension.

Pour réduire le volume, cet abri plié peut étre em-
ballé sous vide ; il sera alors protégé de I'eau.

Le choix de
I'emplacement

Naturellement, on est enclin a rechercher un en-
droit plat et confortable. Souvent le choix va se
porter vers une plage de sable ou de galets.

C’est une erreur. Il faut rechercher un emplace-
ment qui intégre la « logique de la fosse a froid de
I'igloo », il faut créer un point bas qui drainera l'air
froid.

Pour optimiser le chauffage il faut placer le blessé
au plus prés du plafond dans la bulle d’air chaud
et permettre a I'air froid de s’écouler vers le bas.
Il faut que I'assistant accede au blessé sans ouvrir
I'abri afin de ne pas laisser s’échapper I'air chaud.
Il doit donc pénétrer par dessous.

Le choix d’une plage n’est pas satisfaisant. Car c’est
un espace plat ou il est impossible de faire une
fosse a froid, I'assistant devra soulever I'abri pour
accéder au blessé.

Il'y a deux solutions.

1) Le banc:

Utiliser des gros blocs en place dans le canyon et
aménager la surface de ces blocs avec galets.
Placer ensuite des sacs ou cordes pour isoler et
placer I'abri autour de ce « banc ».

zone dair chaud

2) Létagere :

Dans la pente de la berge aménager un espace
plat, pour réaliser une « étagere. » L'assistant se
placera coté pente.

étagére creusée
dans la berge

grosses bougies

accés de ['assistant

par dessous évacuation de l'air froid

Le moyen de
chauffage

La respiration et la chaleur dégagée par le blessé
et son assistant ne suffisent pas a maintenir une
température suffisante dans I'abri. Il faut prévoir
un moyen de chauffage.

D’aprés les mesures effectuées par le groupe
d’études techniques de la FFS, il est absolument
impossible d’utiliser des réchauds a gaz, a essence
ou a alcool (solide ou liquide).

Ce type de combustion (a flamme bleue) absorbe
trop d’oxygéne et dégage trop de CO2.
L'atmosphere sera rapidement dangereuse.

1) La bougie :

Le seul systeme donnant satisfaction est la bougie.
Mais les bougies du commerce ont de petites
meéches et la flamme produite est trop faible pour
monter la température d’un abri.

FABRICATION :
Il faut confectionner soi méme des bougies adap-
tées:

- I'idéal est de fabriquer un récipient en coupant
une canette de boisson en aluminium,

- placer ensuite au milieu de la boite une grande
meche réalisée avec un cylindre de carton ondulé,
- pour terminer couler de la cire de bougie dans le
récipient,

- avec la partie de la canette non utilisée, fabrique
un couvercle, il servira a éteindre la bougie.

EFC / n°2 31
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méche =

cylindre de carton ondulé

2cm de diamétre

coulerde la

recipient et / cire d'abeille
couvercle ou de bougie
réalisé avec
une canette
de boisson

en "aluminium®

FONCTIONNEMENT / UTILISATION :

- La grande méche va créer une grande flamme.

- Le récipient va conserver la cire liquide qui sera
toute utilisée pour la combustion. Avec une bou-
gie classique, la cire fond et s’écoule sur le coté.
Exemple : 50 gr de cire durent environ 1h30mn.

- Il est important d’avoir au moins deux bougies
pour faire monter rapidement la température
dans I'abri. Une fois la bonne température atteinte
il suffit de conserver une seule bougie pour la
maintenir.

- Pour éteindre proprement la bougie et ne pas en-
fumer I'abri, utiliser le couvercle fabriqué a cet
effet.

Il est facile d’augmenter de 20° la température de
I'abri par rapport a celle de I'extérieur.

A retenir :

Pas d’utilisation de réchaud a gaz, alcool solide
ou liquide = flamme bleue

=> température élevée

=> risque d’inflammation de I'abri

=> absorption de I'oxygéne

=> dégagement de CO2

Utiliser des bougies :

=> flamme jaune => peu de CO2.

2) Les chaufferettes :

> Les chaufferettes chimiques :

la chauffe est obtenue par mélange de deux com-
posants en brisant une enveloppe.

Placées dans la combinaison du blessé elles per-
mettent de le réchauffer. Mais pas suffisamment
dans des conditions difficiles (T<10°) surtout si
I’état du blessé est grave.

Attention : la fiabilité est incertaine. C’est un pro-
duit qui vieillit. Il faut faire attention a ne pas les
rcer. La durée indiquée par le fabricant n’est
ne indication et est souvent surestimée.
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> Les chaufferettes a catalyse, type Zippo :

Elles fonctionnent pendant plus de 5 h. La tempé-
rature est élevée. Le systeme est rustique et fonc-
tionne bien.

Inconvénient : il faut manipuler le combustible
avant de la démarrer.

Les compléments

1) Les sacs « survie » biwi :

Des fabricants canadiens proposent des sacs de
survie en plastique fin aluminisé.

Cela ne remplace pas le point chaud car on ne
peut pas installer de bougies mais ils peuvent étre
utilisés avec une chaufferette comme premiéere
protection contre le froid.

C’est petit, |éger et a utilisation unique.

2) Le matelas :

Pour les équipes qui pratiquent le canyonisme
dans des régions froides (montagnes), ou en hiver,
il est intéressant de glisser dans le dos d’un sac un
demi matelas en mousse. Il servira a isoler le dos
du blessé.

3) lallume-feu :

Si I'attente est longue, une nuit par exemple, il faut
penser a réchauffer le reste de I'équipe. Pour allu-
mer un feu il est tres efficace d’avoir avec soi des
pastilles ou cubes allume-feu pour poéle ou che-
minée. C'est tres léger, rustique et ¢a permet de
démarrer un feu facilement.

En canyon avec un blessé mouillé, dans un envi-
ronnement humide, la couverture de survie clas-
sique n’est pas une protection suffisante. Il faut
réaliser un « point chaud » afin que le blessé at-
tende dans de bonnes conditions.

Pour cela il faut que 'ensemble soit petit, léger,
peu encombrant et ne demande pas d’entretien
régulier : un abri préparé, emballé sous vide, des
bougies rustiques protégées dans leurs canettes,
un briquet ou des allumettes dans un sac
étanche. Et pour les situations trés froides, un
isolant, des « allume-feu ».
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S’dynafor’

resultats des tests

. Cordelette dyneema 5mm blanche
(laboratoire de tests de 'lENSM, janvier 2011)

. La fusion de la dyneema (juin 2010)

. Mesure des contraintes appliquées sur les amarrages, en utilisant la technique
du rappel guidé (juin 2010)

. Tests raboutage dyneema
(laboratoire ENSM janvier 2011)
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Cordelette dyneema
5mm blanche

(laboratoire ENSM, janvier 2011)

Rupture au niveau de I'amarrage ........ccceceeveeenceneenne 1619
Idem 1335
Rupture en sortie de descendeur 1496
Rupture en sortie de descendeur . 1515
Rupture au niveau de I'amarrage 1418
Valeur moyenne 1476
Rupture au ras du descendeur 1184
1174
1121
1057
1053

Valeur moyenne 1117 Rupture au niveau de I'amarrage effet guillotine .......... 537

Idem 590

Idem 654

Idem 653

Idem 668

Valeur moyenne 620

Rupture a la sortie du nceud

709
686
554
689
Valeur moyenne 666
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Tests amarrages

(laboratoire ENSM, janvier 2011)

Arrachement du goujon

Déformation du goujon, rupture de la dyneema sous la rondelle 1805
..................................................................... 1033 Valeur moyenne sur 5 essais 1345
VT e ikl Valeur moyenne sur 4 essais, essai 5 éliminé (+ ou - 6%) ........ 1230
................................................................................................... 1385
................................................................................................... 1385

Poignée futura Kong

la dyneema s'aplatit et gliSSe @ ...cccevvevveverieniinenieseeseee e 219

Bloqueur ventral futura body Kong

. déchirure de la gaine et coulissement .........cccecveveeriienieneenieenne 273
. bloqueur ventral futura body Kong avec nceud d'arrét ..............

. glissement dans le blOQUEUT .........ccoevveriririinincceeeee 240
. rupture dans le nceud de bUtée ..........cecovevinireninincnincsenee 540

Croll petzl

. déchirure de la gaine et glissement .........ccccevveveienenenenenennens 409
idem ............. ettt he bt bt e bt e b et et et s 424
. Croll neuf déchirure et glisSEmMeNt .......ccoceeieirieieiiieieieeeeens 359

Basic petzl

. glissement 128

. glissement 133

. glissement 133

. glissement 340

Tibloc

déchirure de la gaine et glissement 429
480

Ropeman

. glissement dans le coin de la came et déchirure 320

. glissement dans le coin de la came et déchirure 80
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La fusion de la
dyneema

(juin 2010)

Le fabricant annonce une température de fusion
de la cordelette entre 145° et 150°. Est-il possible
d’atteindre cette température en descendant au
descendeur ?

Expérience

Nous avons simulé la descente normale d’un ca-
nyoniste de 80 kg équipé sur une longueur de
100m.

Le descendeur relié au dynamometre permet de
réguler la force aux alentours de 80 dan.

Les 100m de cordelette sont tirés a la main, puis
avec un véhicule.

Température extérieure : 23°, cordelette séche.

Vitesse normale  Vitesse rapide
T° maximale du  T° maximale de
descendeur au la dyneema au
bout de 100m bout de 100m

de descente de descente

Descendeur Huit
+freinage vertaco 37°

Descendeur Huit +

freinage vertaco 41°
Piranha 29°
Piranha 32°
Descendeur Huit 20°
Piranha 26°

La notion descente normale, ou rapide est bien
évidemment subjective.

On considére que la descente normale permet au
canyoniste de poser successivement ses pieds sur
la paroi et la descente rapide correspond a de pe-
tits bonds successifs.

Dans ces configurations, nous n’avons jamais at-
teint ni approché la limite de fusion de la corde.

EFC / n°2

Surtout si I'on considére que ces mesures ont été
faites sur corde seche, situation peu réaliste en ca-
nyon.

Attention : il est possible au cours de descente
trés, trés rapide (proche de la chute) et avec des
freinages sur des distances tres, trés courtes (de
I'ordre de 2m) d’arriver a des températures de
240°. Ces températures ne sont atteintes que dans
des manceuvres extrémes.

Par exemple : un canyoniste qui lache involontai-
rement sa corde, la reprend au bout de cing
meétres et freine brutalement.

On peut donc considérer qu’en descendant nor-
malement sur une corde humide ou mouillée, il
est difficile d’atteindre la température de fusion
de la dyneema.

Mesure des contraintes
appliquées sur les
amarrages, en utilisant
la technique du rappel
guidé

(juin 2010)

Données constantes :

Poids du canyoniste tout équipé : 80 kg
Tension appliquée sur le guide : 55 dan
Hauteur de la verticale 18 m

Matériel utilisé :

Corde de descente : Beal Antipodes 8 mm
Guide : dyneema Béal : 5 mm
Dynamometre dynafor tractel : modele LLX2

Techniques utilisées :

- nous avons choisi de réaliser le guide avec de la
dyneema 5 mm car c’est la corde la plus statique,
qui a le moins d’allongement.

La fleche du guide, sous charge, est la plus réduite.
- La tension appliquée sur le guide correspond a
ce que peut faire le canyoniste en situation réelle.
La tension sur le guide est faite sur demi cabestan
plus renvoi sur poignée a deux personnes.

Nous avons utilisé le dynamomeétre pour que cette
tension soit la méme pour les 18 mesures.



Nous avons effectué 6 mesures pour chaque situa-
on:

- Dynamomeétre a I'amarrage du haut,

- Dynamomeétre a I'lamarrage du bas

- Canyoniste 1m sous I'amarrage du haut= départ
- Canyoniste au milieu du guide = milieu

- Canyoniste 1m avant I'amarrage du bas = arrivée

[= 4

Le canyoniste descend sur la corde avec un des-
cendeur piranha, il est longé au guide par sa petite
longe.

Angle du guide / a la verticale Position du capteur *
60° bas
haut
45° bas
haut
30° bas
haut

Tests raboutage
de dyneema

(laboratoire ENSM, janvier 2011)

Les valeurs du tableau sont les valeurs maximales
enregistrées par le dynamometre.

La valeur maximale, 260 dan est atteinte avec un
angle du guide 60° avec la verticale et avec le ca-
nyoniste au milieu du guide.

Cette valeur est parfaitement compatible avec les
résistances des amarrages et des cordes.

* haut = amarrage départ du rappel et du guide,
bas = amarrage du bas du guide.
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CONCLUSIONS PROVISOIRES

Les techniques et le matériel évoluent en permanence. Ce document est un regard sur ce qui
se pratique en 2012. Les techniques décrites vont certainement évoluer ou disparaitre, rem-
placées par d’autre, tant mieux. Ce sera la preuve que le canyonisme est bien vivant.

A chacun de se tenir informé.
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AVERTISSEMENT
Toutes les techniques décrites dans cette synthése sont exceptionnelles.
Elles peuvent étre utilisées par des spécialistes, des cadres qui sauront les mettre en oeuvre dans des
contextes appropriés. Certaines ne doivent étre utilisées qu’en situation d’urgence.

PaGe 19

PaGE 29

Les techniques décrites dans ce document ont été testées durant
les stages haut niveau de la FFS. Ces essais ont été complétés
par des mesures et des tests de rupture réalisés par le groupe

d’étude technique de la FFS au laboratoire de I’Ecole Supérieure
de Montagne.
La description des essais, les résultats des tests qui permettent
d’étayer ce document ne sont pas, pour des raisons de clarté,
intégrés a celui-ci. lls sont publiés sur le site internet de I’EFC.

Le président de I’E.F.C.
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